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In ciuda multiplelor discipline aparute in
domeniul psihologiei, psihologia navala iese
in evidentd prin unicitatea subiectului
abordat. Psihologia navala reprezinta o
ramurd specialda a psihologiei, care se
focalizeaza pe evaluarea si prevenirea unor
probleme emotionale si mentale
experimentate atdt de catre marinari, cat si de
familiile acestora. Mai multe domenii
consacrate (psihologie sociald, generald,
experimentala  etc.) sustin  demersul
psihologiei navigatorului, fiind in stransa
legaturd cu aceasta specializare.

Psihologia navala reprezintd o acumulare
de studii si cercetdri publicate incepand cu
anul 1979 si este dedicatd atat studentului
interesat de aspectele unice ale psihologiei
navale, cdt si persoanelor ce activeaza in
domeniu, fiind pentru acestea un ghid util de
gestionare a dificultdtilor apdrute 1in
domeniul naval.

Tratatul in sine este redactat sub aspect
disciplinar, cu informatii structurate si
organizate, cuprinzand casete cu reguli si
strategii de abordare privind personalul
naval. Psihologia navala include informatii
si studii sintetizate privind preventia si
gestionarea dificultatilor apirute atat la
personalul de pe navele de lupta, cat si la cel
de pe navele comerciante si de turism.

Volumul imbarca cititorul intr-o calatorie
educationala incepand cu  pregitirea
psihologica, factorii de risc, caracteristice
psihologice si continuand cu identificarea
sindroamelor nevrotice, stabilitatea psihica,
conflictele interpersonale, factorii
psihologici, si finalizdnd cu identificarea

90

efectelor stresante ale voiajelor si cu
readaptarea psihosociala a navigatorului
dupa célatorii lungi.

In primele doud capitole, autorul
accentueazd nevoia pregatirii personalului
naval, avdnd 1n vedere particularitatile
psihologice ale vietii la bordul navelor
militare si comerciale, deoarece echipajul
marin este de cele mai multe ori expus la
posibile pericole din partea inamicului, atat
pe apa (nave, submarine), cdt si in aer
(avioane) situatii in care vigilenta, atribut
necesar al echipajului, consuma resursele
personalului maritim $i sporeste aparitia
factorilor de risc.

Printre factorii de risc cei mai
reprezentativi (capitolul 3) la care echipajul
maritim este expus se numara lipsa adaptarii
la conditiile de mars (40% din totalul
accidentelor maritime se produc in primele
10 ore de la plecarea din port), lipsa de
atentie, nivelul inalt al riscului acceptat
(zonele periculoase de navigare), factorii de
risc obiectivi (starea marii si conditiile
hidrometeorologice de navigatie) etc.

Urmitoarele capitole (4 si 5) se centreaza
pe metodologia analizei echipajului maritim
si a vietii navigatorilor in misiuni. Nu este de
mirare ¢ o analiza robusta a echipajului este
necesara pentru a mentine un control psihic
optim. Modul de functionare a relationarii
individ-echipaj necesita atentie sporitd din
partea superiorilor, cu scopul de a asigura

eficienta interactiunii  dintre = membrii
echipajului. Cititorul va avea ocazia de a
parcurge etapele dezvoltirii coeziunii
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echipajului, precum si consecintele si
factorii coeziunii scdzute a membrilor.

Si totusi, ce se intdmpla cu membrii
echipajului atunci cdnd nu exista o activitate
intensd pe navd? Autorul surprinde
mecanismele psihice ce au loc in astfel de
perioade, cum ar fi masurile compensatorii
sau etapele de adaptare a psihicului la rutina,
momente lungi de inactivitate sau atentie
sporita, dar fard activitate fizicd din partea
membrilor echipajului. Capitolul 5 vine in
intimpinarea cititorului prin prezentarea
unor metode de gestionare a conflictelor, a
etapelor necesare dezvoltdrii si a mentinerii
echilibrului emotional al personalului,
precum si a utilizarii tehnicilor si a
procedurilor de motivare esentiale pentru
supravietuirea echipajului maritim.

Capitolele 6 si 7 surprind etapele
pregatirii psihologice a echipajelor pentru
actiunile pe mare si posibilele aparitii a
sindroamelor nevrotice. Cititorul va fi placut
surprins sa  constate  meticulozitatea
autorului in prezentarea modului de pregétire
psihologicd a cadrului militar, precum si a
factorilor de risc pentru dificultatile de
naturd psihicd ale echipajului.

In viziunea autorului, victoria in urma unui
razboi modern este influentatd de calitatile si
de comportamentul comandantului, coeziunea
de lupta a echipajului si asigurarea complexa
de lupta. Un obiectiv major al comandantilor
constd 1n monitorizarea comportamentului
subordonatilor in teatrul de operatie, ceea ce
presupune un efort extins, din cauza numarului
de decizii pe care acestia trebuie si si le
asume.

In situatiile nefavorabile (atacurile de
panicd si anxietatea in randul echipajului),
comandantul asista psihologic subordonatii
prin comportamentul propriu (gesturi si
atitudini ferme, ordine clare si precise,
sfaturi si incurajari) si prin siguranta pe care
o denotd asupra deciziilor luate. Indiferent
de cata pregatire psihologica 1i este asigurata
cadrului militar, exista situatii (factori
stresori) care pot declansa dezordinea in
randul militarilor, iar situatia poate fi salvata
de catre comandant.
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Un aspect delicat al psihologiei navale pe
care autorul l-a subliniat si care atrage
atentia cititorului este reprezentat de
conflictul interpersonal in cadrul
echipajului, aspect care necesita rezolvare,
deoarece poate conduce la un dezechilibru
emotional in randul personalului militar.
Cititorul va fi interesat de colectia de sfaturi
esentiale pe care Sintion o rezumid 1in
capitolul 9.

Pe langd factorii de risc ce pot apérea in
timpul sau in afara teatrului de lupta, autorul
atrage atentia asupra erorilor umane care pot
aparea oricand si care necesitd o gestionare
eficientd. Autorul mentioneaza exemple de
astfel de erori, cum ar fi corelatia iluzorie —
cand o problema din trecut a fost solutionata
corect, dar aceeasi solutie nu mai
functioneaza eficient si in prezent — sau
eroarea cauzata de hipervigilenta, caz in care
apare paranoia si panica, ce duce la
comportamente §i actiuni eronate. Autorul
nu a omis sd includa si directii de actiune
privind preintdmpinarea erorilor umane,
precum si gestionarea acestora, in capitolul
11.

Stresul vietii pe mare (capitolul 12) pune
accent pe suprasolicitare, care este frecvent
intdlnita la bordul navelor maritime, si care
se manifestd prin lipsa concentrarii, decizii
slabe, accidente, tulburari ale somnului etc.
Volumul include si investigarea personali-
tatilor dificile care pot interfera cu
activitatea pe mare (personalitatea imatura,
labila si isterica).

Spre finalul tratatului, ultimele capitole
ne aduc la cunostintd procedurile de
readaptare social-familiala a navigatorului si
importanta pe care specialistii ar trebui s-o
acorde echipajului maritim pe perioada
voiajelor lungi.

Autorul reuseste sa surprinda cu
minutiozitate cercetdrile stiintifice  si
importanta procedurilor necesare pre- si post
interventiei psihologice in cazul echipajelor
maritime si, n acelasi timp, extinde o ramura
a psihologiei, intitulatd psihologie navala, o
directie inovativd si utilda persoanelor
interesate de aceasta problematica.
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