TENDINTELE ACTUALE DIN PSIHOLOGIA RUSA

Evolutia psihologiei ruse poate fi
structuratd pe 3 etape. Prima este
caracterizatd mai degraba de predominanta
psihologiei scolare si experimentale, desigur
au existat interese si pe alte domenii, in toate
etapele evolutiei acesteia.

in aceasta etapa, se poate spune c&
a devenit constientizata necesitatea abordarii
problemelor din punct de vedere psihologic
dar la un nivel practic, aceasta orientare
observandu-se 1n special in domeniul
psihologiei scolare. Psihologi rusi ca A.A.
Smirnov, V.N. Kolbanovschii, B.G. Ananiev,
Dobranin, A.R. Luria, A.N. Leontiev, K.N.
Kornilov, etc. au pus problema statutului
psihologiei ca stiintd, evidentiind importanta
psihologiei practice si experimentale. In
etapele ulterioare s-a observat o extindere a
intereselor si asupra altor domenii ale
psihologiei (Stepanova M.A., 2005). In etapa
a ll-a, psihologia rusa a fost caracterizata de
cercetari si analize teoretice profunde in
domeniile psihologiei scolare si cea a
dezvoltérii, dar cu nuante mai practice decéat
in perioada antericara (Stepanova M.A,
2005).

In ceea ce priveste a treia etapa,
aceasta se extinde si in prezent. Ceea ce o
diferentiazd de fazele anterioare, sunt
interesele vizavi de domeniile psihologiei care
devin foarte variate, incluzadnd domenii vaste
precum psihologia dezvoltarii si scolara,
personalitatii, psihopatologie si finalizadnd cu
domenii cu un puternic accent practic ca
psihologia muncii si industriala, domenii mai
putin extinse ca psihologia sporturilor,
psihologia reclamei, psihologia juridica,
psihologia politica, psihologia economica,
psihologia grupurilor mici care atinge o
preocupare maxima pe la sfarsitul anilor ‘90
(Siderencov A.V., 2005) etc.

O tendintd din ce in ce mai
pronuntata, atat in cadrul psihologiei ruse céat
si la nivel mondial, este problema integrarii
psihologiei. Prin aceasta intelegandu-se
tendinta de a ajunge la un oarecare consens,
in ceea ce priveste metodologia, producerea
de cunosgtinte, unitatile fundamentale ale
personalitatii umane, teorii, etc. Aceasta fiind
conditionatéd si de incercérile anterioare de
integrare. Exemple de tentative de integrare
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sunt asa numitele ,teorii integratoare” (teoria
atribuirii cauzale, teoria echitatii si alte terorii
care au aparut Tn psihologia sociala si care
incercau sa& isi extindd  potentialul
interpretativ, care ar fi unit toate teoriile si
conceptiile din psihologie) care s-au soldat cu
esec. Aceste tentative de integrare dominand
in special Tn jurul anilor '70 - 80. In prezent se
propune ideea cauzalitatii paralele ca si mijloc
de rezolvare a problemei psihologiei ca stiinta.
Este de remarcat faptul ca aceste curente nu
sunt doar impresii personale ale unora, ci 0
necesitate mai degraba intericara a
psihologiei moderne si  a rezultatelor
nemultumitoare a dezvoltarii ei dupa modul
confruntativ.

In fncercarea de a acoperi cumva
cele trei rupturi in sistemul cunostintelor din
psihologie, sunt analizate trei perspective
principale de integrare, si anume: perspectiva
integrarii pe orizontala, verticala si cea pe
diagonala. Dupa perspectiva pe orizontala, se
are in vedere integrarea teoriilor diferitelor
scoli  si  conceptii (ex:  psihanaliza,
behaviorism, cognitivism) Tn incercarea de a
ajunge la un compromis propunandu-se, dupa
cum am mentionat si anterior, cauzalitatea
paraleld. In ceea ce priveste perspectiva
integrarii pe verticala, care in efortul de a
explica personalitatea si comportamentul
persoanei, propune explicarea psihicului n
functie de diferite niveluri de determinare
(exemplu: explicarea comportamentului uman
din punct de vedere fiziologic si psihosocial).
Referitor la perspectiva integrarii pe diagonala
a psihologiei, se Tincearca reducerea
divergentelor dintre psihologia practicatd in
laboratoarele cercetatorilor si cea practicata
de catre psihologii practicieni (in scoal3,
mediu organizational, etc.). Ceea ce se poate
observa este ca incercarile actuale de a
integra teoriile psihologiei pun accent mai
degraba pe recunoasterea reciproca. Totusi
desi in prezent, tentativa de realizare a
integrarii este superioara celor anterioare,
inca mai exista divergente in functie de diferiti
autori care o propun.

in aceastda ordine de idei,
S.D.Smirnov (2004) diferentiazé orientéri ca:
indiferenta metodologicé care nu ar tine cont
de metodologie de cercetare si care afirma ca
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orice fel de metodologie ar duce la
indepartarea de ceea ce numesc ei ,esentad”.
Dupa cum spun ei, orice reflectie
metodologicd ar divaga de la esenta
problemei. O a doua orientare este rigorismul
metodologic care pledeaza pentru existenta
unei singure metodologii stiintifice adevarate.
A lll-a este numita liberalism metodologic, in
acord cu care toate metodele sunt la fel de
legitime si la fel de adecvate. Si mai recent se
propune pluralismul metodologic care afirma
ca teoriile psihologice ar trebui sa se
recunoasca una pe alta si sa nu isi impuna
obstacole, lasand psihologia in situatia in care
se afla la momentul actual. Se pare ca o
varianta mai acceptabila ar fi ultima.
(S.D.Smirnov, 2004).

In prezent, se poate observa ci
primul pas spre integrare s-a facut, si anume
o integrare la nivel implicit. Tn acest sens, o
abordare integrativa a persoanei este facuta
de catre orice psiholog chiar de pe ,bancile”
facultatii unde sunt abordate si integrate toate
teoriile, aceasta cu atdt mai mult in
practicarea acestei profesii, unde orice
psiholog practician in procesul de interventie,
diagnoza etc. cerceteaza toate aspectele de
baza a persoanei precum: motivele, cognitiile
si comportamentele care apoi sunt integrate
intr-un profil general pentru intelegerea
persoanei (lurevici. A.V., 2005, lurevici A.V.,
2005, Nepomniagiaia N.l., 2005; Guseliteva
M.S., 2005 ).

De asemenea, ca urmare a efortului
depus pentru intelegerea factorilor de substrat
ce au rol in explicarea comportamentului
uman, psihologia este tot mai mult relationata
cu stiintele fiziologiei in intelegerea persoanei,
in special incercand integrarea componentei
fiziologice si celei psihologice pentru
reducerea ,prapastiei” intre fizic si psihic care
a existat de-a lungul istoriei, argumentandu-se
necesitatea integrarii fiziologicului Si
psihologicului, propunéndu-se metode de
cunoasgtere a proceselor psihice superioare
prin metode fiziologice. (Ciupricova N.I., 2005,
Kricevet A.N. 2005,). Legat de acestea se
observa un interes aparte pentru problematica
rolului encefalului in dinamica ontogenetica a
asimetriei functionale a creierului in perceptia
verbala. Autorii rusi sunt in special interesati
de relatia: invatare versus reorganizarea inter-
relatilor celor douad emisfere cerebrale
(Ratanova T.A. & Ciupricova N.l. 2004;
Ciupricova N.I., 2005; Socolov E.N. 2004;
Asenova 1.V., 2005). Legat de aceasta,
desigur ca au existat si anterior astfel de

preocupari in special vizavi de neechivalenta
functionala a emisferelor din etapele foarte
timpurii ale ontogenezei si rolul acestora in
limbayj (A.G.Simernitkaia, 1985), totusi, initial
acestor incercari li s-a acordat prea putina
importanta.

Ca wurmare a propensiunii spre
integrare a curentelor si metodologiei din
psihologie se observa o inter-relationare
interdisciplinara a psihologiei si cu alte
discipline cum ar fi filosofie, biologie
evolutionista, etc., In explicarea cauzala a
anumitor comportamente (Medintev V.A,,
2005).

La nivel mai specific, in ceea ce
priveste tendintelor psihologiei ruse, vom
incepe cu abordarea domeniul psihologiei
scolare si a dezvoltarii, care a primit o atentie
speciala in toate etapele de ,ontogeneza” a
psihologiei ruse si pe care s-au facut probabil
cele mai multe cercetari. Ceea ce se observa
aici este un interes neschimbat vizavi de
studierea  dezvoltarii  sferei  proceselor
cognitive la copii de diferite varste, problema
esecului scolar. Ca si teme actuale sunt
aparitia atitudinilor autocritice la copii de
varsta scolara mica unde sunt cercetate
aspecte ca divergenta dintre sinele ideal si
real la sfarsitul claselor primare (Arhireeva
T.V., 2005). De asemenea rolul simbolurilor in
formarea sferei emotionale la copii de varsta
scolara mica cu probleme de dezvoltare
psihicd. Se discutd formarea simbolisticii,
inteleasa ca o structura integrativa incluzand
componente ca imaginatia, cognitia, i
emotiile, problematica simbolurilor este vazuta
in contextul problemei de dezvoltare a
personalitati in general (Asmolov A.G.,
Tvetkov A.V., 2005). Alte teme de actualitate
legate de acest domeniu, ar mai fi: rolul
activitatilor scolare in procesul de intelegere
a ideii (Mosunova L.A., 2005), construirea
imaginii si corelatia intelesului ,semnului” —
,simbolului” si  ,semnificatia” - ,idee”
(A.V.Nariskin, 2005).

In cadrul acestei arii a psihologiei,
este discutat obiectul psihologului care
lucreaza in invatamant, si sarcinile psihologiei
practice in serviciul elevilor. Astfel, problemele
principale din mediul scolar sunt legate de
nivelul de instruire al parintilor referitor la
educatia pe care o primeste copilul, ca urmare
- apare necesitatea unui program pentru
educatia parintilor (V.A.lvannicov, 2005).

Desi interese in acest sens au existat
si anterior - in perioada regimului comunist,
totusi atunci era mai studiat doar rolul
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educatiei parentale, care era tratata la nivel
mai general. In prezent sunt studiate relatiile
copii-parinti Si din perspectiva
psihopatologica, adicad rolul relatiei parinte-
copil, evenimentelor stresante din familie,
ideologiei familiale in dezvoltarea unor
tulburari psihice si de personalitate (Pahalian
V.A., 2005, Holmogorova A.B., Volicova S.V.,
Polcunova E.V., 2005). In aceastd ordine de
idei, se fac cercetari privind rolul adultului in
calitate de motivator si de orientare 1in
procesul de dezvoltare a copilului (Obuhova
L.F. Korepanova I.A., 2005). Pe larg studiata,
este si problematica varstei scolare mici,
problemele aparute in aceasta perioada,
analize comparative a diferitor generatii n
ceea ce privegte judecatile morale la copii de
varsta scolara mica, prevalenta sentimentelor
de compasiune, simpatie, in comparatie cu
frica de pedeapsa si diferente inter-generatii
(Kravtova M.M., 2005), cercetarea inteligentei
sociale la copii (Smirnova E.O. Koscarova
T.A., 2005; Cesnocova O.B., 2005) etc.

Un alt obiect al muncii psihologului
din scoala sunt pedagogii (care este de altfel
secundar, pentru ca obiectul principal al
psihologului in scoala este copilul), unde
exista tendinta pe centrarea determinantilor
psihologici ai fenomenului de epuizare si sunt
analizati  factorii de personalitate ai
pedagogilor, precum si ai mediului muncii.
Factorii mentionati, par a fi printre cauzele
principale in stresul emotional acompaniat de
epuizare. Tot in aceasta serie de cercetari
sunt studiati factori de personalitate, foarte
actuali n ultimul timp, ca: neuroticismul, nivel
de autoreglare, climatul psihosocial,
organizarea  activitati  pedagogului etc.
(Borisova M.V., 2005).

In ceea ce priveste predarea
psihologiei in scoala, este abordata problema
diagnosticarii motivatiei de finvatare, sunt
elaborate chestionare pentru cercetarea
tipului de motivatie a invatarii elevilor pe
discipline specifice (Dubrovina LV., 2005;
Dubovitcaia T.D., 2005).

In altd ordine de idei, ca urmare a
diversitatii etnice si culturale din Rusia,
preocuparile in ceea ce priveste
particularitatile culturale si etnice raméan in
continuare subiecte actuale, mai ales datorita
cresterii bruste a infractionalitatii la Tnceputul
anilor '90, comise in special de catre grupuri
etnice minoritare. Diferentele de abordare, de-
a lungul timpului a problemei etnice si de
multiculturalitate, se observa la nivel de
schimbare a perspectivei tratérii acesteia. In
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sensul ca, daca in perioada regimului
comunist erau tratate aspecte precum:
asemanari interculturale, complementaritate
inter-etnica etc., in prezent accentul este pus
pe studierea particularitatilor identitatii etnice
si culturale si sunt furnizate solutii pentru o
adaptabilitate mai bund a minoritatilor, ca
rezultat sunt create centrele de orientare
etnica. Daca in perioada imediatda dupa
caderea regimului comunist, Tn abordarea
acestei probleme psihologii se limitau doar la
o simpla teoretizare, mai nou ei adopta
metode etno-functionale a psihocorectiei in
scopul prevenirii dezadaptativitatii minoritatilor
(Suharev a.V., Buhareva S.L., 2005).

Pe fondul accentuarii diferentelor
existente dintre ,clasele” sociale aparute dupa
rasturnarea regimului comunist, au devenit
actuale si In Rusia probleme cum ar fi
mijloacele financiare ale parintilor pentru
accesul propriilor copii la un invatamant de
calitate sau mai corect spus, in institutii de
invatamant mai prestigioase care ar oferi
oportunitati mai mari de dezvoltare a copiilor.
Sunt puse in evidentd, in special, aspecte
precum nivelul de dezvoltare a intelectului,
resurselor adaptative, etc. (Camenscaia V.G.,
Zvereva S.V., Melinicova I.E., 2005).

De asemenea ca urmare a influentei
occidentale in abordarea aspectelor cognitive,
se observa o propensiune tot mai accentuata
spre cercetarea proceselor cognitive si rolul
acestora in adaptabilitatea persoanei. Astfel
sunt realizate cercetéari asupra: atentiei ca un
criteriu de evaluare a starii congtiintei si ca si
indicator al nivelului de organizare a
aparatului psihic, de asemenea, posibilitatea
de a utiliza manifestarea atentiei pentru
diagnosticarea starii generale a psihicului
(lanovskii M.I., 2005), sau preocupari precum
efectele deprivarii senzoriale asupra
introspectiei analitice pe timp scurt (Gordeeva
0.V, Finicova G.N., 2005; Kiseleva la., 2005,
Orlov 1.K., 2005).

Legat de psihologia
personalitati  revine Tn tema dinamica
autoactualizarii, dar care are nuante mai
specifice. Sunt abordate caracteristicile de
personalitate, modul de adaptare gi evolutia
acestora in functie de nivelul de
autoactualizare a subiectilor(Petrova N.I.,
2005). Tot la acest capitol, legat de
caracteristicile de personalitate, este discutat
rolul pe care il are in modelarea personalitatii
orientarea spre o profesie anume. Referitor la
acestea se fac diferente dintre studenti din
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anul | si cei din an terminal (lasiucova L.A.,
1990; logolevici N.I., 2005).

Dupa anii 90’, ca rezultat al schimbarii
sistemului economic de la economia de tip
centralizat la economia de piata, a aparut
necesitatea cercetarii aspectelor practice a
profesiei cu scopul orientarii scolare si
profesionale, selectiei de personal, instruirii
angajatilor, etc.

De exemplu, in cazul selectiei de
personal sunt riguros elaborate proceduri de
selectie, net delimitate pentru anumite
profesii. In cadrul acestor cercetari se propun
baterii de teste  pentru masurarea
particularitatilor caracteriale ale candidatilor,
sunt trecute in revista o varietate de metode
de selectie si sunt abordate aptitudinile
manageriale si moduri de evaluare a acestora
(Masin V.A., M.N. Masina, 2005).

De asemenea spre deosebire de anii
’80 unde interesul legat de orientarea scolara
si profesionala se centra in special pe
pregatirea pe care scoala o poate oferi
tinerilor (Cudreantev T.V., Suharev AV,
1985, Egorov A.S., Gavrilov V.S., 1985;
Seglova T.M., 1986, Mkrician G.M., Ciricova
A.E., 1986, etc.), in prezent, autorii sunt
interesati si de integrarea tinerilor ce provin
din medii defavorizate ale Rusiei, ei
preocupandu-se in special de adaptarea
acestora la schimbarile sociale. n acest sens,
sunt cercetate deosebirile existente dintre
modul de adaptare a celor ce invata si cei ce
sunt angajati in cdmpul muncii (Odintov V.F.,
2005).

Legat de acest domeniu, sunt
abordate si trasaturile caracteriale care se
formeaza in decursul practicarii unei profesii,
probleme legate de somaij, factorii cheie care
contribuie la eficienta schimbarii
organizationale, satisfactiei angajatilor
datorate leaderilor - ca urmare a relatiilor
referentiale in grup (Kulaghina E.I. Kornilova
T.V., 2005; Mandricova E. lu., 2005; S$troo
V.A, A.A. Melanina, 2005;).

In cazul psihologiei sanatatii ca si
preocupari evidente se observa o abordare a
unor probleme specifice cu care se confrunta
societatea. De exemplu, problema fumatorilor
si perceperea sanatatii si a bolii in cazul
acestora, rolul disonantei cognitive ca
mecanism de reprezentare a posibilelor
pericole datorate deprinderii de a fuma,
reprezentarea sanatatii si bolii la tineri, etc.
(Bovina 1.B., 2005).

Ca urmare a tendintei de emancipare
a femeii - accentuata dupa caderea regimului

comunist, apar tematici de cercetare cum ar fi:
diferentele de gen in ceea ce priveste
sanatatea psihica, unde se discuta in special
diferentele de sanatate psihica si fizica dintre
sexe, precum si dintre reprezentarile asupra
sanatatii psihice in cazul femeilor si barbatilor
de-a lungul timpului (Boico O.V., 2005). In
aceasta ordine de idei, in ultimul timp apare o
preocupare evidenta a psihologilor rusi
referitor la modul de reprezentare a femeilor
cu statuturi sociale diferite de catre ambele
sexe, unde este analizat conceptul de
feminitate versus androgenitate. (Miniurova
S.A., 2005; Sobkin V.S., Abrosimova Z.B.,
Adamciuc D.V., Baranova E.V., 2005).

In cadrul psihologiei sociale este
abordata problema socializarii persoanei in
contextul schimbarilor conditilor de viata
(Dubrovina I.V., 2005). Pe langa aceasta, alte
tematici  importante  evidentiate  sunt:
aptitudinea de a actiona «rational» in anumite
situati ca o conditie de autoperceptie
(Pasternak N.A., 2005), relatiile generatiei mai
tinere cu cea varstnica, tematica conflictelor
dintre acestea, de asemenea problema
atitudinii  societati fata de persoanele
varstnice (Volcova T.N., 2005). Tot in cadrul
acestei arii, apare un interes, foarte actual de
altfel, si anume legat de evolutionism versus
culturd. Unde se discuta rolul evolutiei culturii
in controlul agresivitatii generale, aceasta
tematica apare ca rezultat al conflictelor
internationale si al progresului tehnologiei
mijloacelor de distrugere in masa, unde se ia
in considerare o perspectiva antropologica.
Se vehiculeaza ideea ca cu cat puterea
armelor productiilor de distrugere creste cu
atat sunt necesare mijloace mai perfectionate
de reglare culturald si sociala pentru
protejarea  societdti sau in  termeni
evolutionigti pentru supravietuirea speciei
umane. Alte cercetari leaga aspectele sus
mentionate, de evolutia  gandirii i
personalitatii copilului (Nazaretean A.P., 2005;
Huhlaev O.E., 2005; Guseliteva M.C., 2005).

Astfel ca si concluzie s-ar putea
spune ca psihologia rusa din aceasta
perioada urmeaza curentele care sunt
prezente la nivel mondial, si anume tendinta
spre integrare, in aceasta directie dupa cum
se afirma anterior, primul pas a fost facut
deja, cel putin la nivel implicit, cum o poate
observa orice psiholog. Putini psihologi
acuma vor mai lua Tin considerare in
practicarea profesiei lor doar anumite aspecte
ale personalitatii (ex: motivatie, aspectele
cognitive sau comportamentale), sau vor
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explica comportamentul unei persoane doar
pe aspectele ereditare, fiziologice, neluand in
considerare aspectele influentei sociale
asupra persoanei, sau in cadrul activitatii de
diagnoza vor folosi doar un anumit tip de
metode. De asemenea, se poate observa o
tendinta de a aborda problemele la un nivel
practic incercand sa dea solutii specifice in
rezolvarea problemelor de orice fel si o
propensiune spre anumite domenii, care
anterior au fost neglijate. De asemenea unele
tematici de cercetare din domenii mai
consacrate, au un puternic caracter practic
(psihologia muncii si industriala, psihologia
scolara si a dezvoltarii etc.), altele inca se afla
in stadiul incipient, fiind analizate la nivel mai
degraba teoretic (ex: psihologia sociala
evolutionistd). Este adevarat faptul ca,
aprofundarea unor domenii ale psihologiei - la
nivel de realizare de cercetari, cat si aparitia
interesului fatd de altele mai noi, este
determinat de evolutia economica, istorica si
sociala. Toate acestea sunt influentate de
problemele ce apar la nivel national dar care
nu pot face abstractie de tendintele,
evenimentele, care se intdmpla la nivel
mondial.
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